
Die Natur verdaut kein                            

Ein Drittel der Plastikprodukte der Welt wird weniger als 5 min ver(sch)wendet:    
Der Deckel am Kaffeebecher, der Plastiklöffel zum Umrühren, das Plastik-Ohrstäbchen, 
der Zigarettenfilter, alles weniger als 5 Minuten gebraucht – und weggeworfen!

Daher selbst über den eigenen Plastikverbrauch nachdenken und dann anders handeln!

Auf alles Einwegige verzichten, alles soll 
oftfach nutzbar sein! Einkaufstaschen aus 
Stoff statt Plastiktüten, Milch- und sonstige 
Getränkeflaschen aus Glas bevorzugen!

Warum bringen wir unsere eigenen 
Kaffeehäferl nicht mit, wenn wir unbedingt 
von der Tankstelle oder vom Imbissrestaurant 
unseren Morgenkaffee holen?

Kühles Leitungswasser ist doch köstlicher, 
durstlöschender und gesünder als 
Plastiksodawasser? Trinkwasser in lässigen 
Glas- oder Metallflaschen mitnehmen.

Eis mit Waffeltüten bestellen, nicht im 
Plastikbecher und ohne Plastiklöffel.

Auf Kleinigkeiten achten: Ohrstäbchen mit 
Papierstielen, Waschlappen statt Wegwerf-
Feuchttücher, Haarbürsten aus Holz, 
Taschentücher im Kartonspender kaufen.

Ein Zigarettenstummel braucht 10-15 Jahre 
zum Verrotten, auch in die Toilette geworfen.

Lieber Baumwollkleidung tragen als 
Polyesterjacken, deren Mikroplastik landet 
von der Waschmaschine in feinsten Teilen 
abgerieben im Meer.

Kosmetika nur ohne Plastik: nicht wenn als 
Inhalt draufsteht: PE, PP oder Nylon, AC, PA

Gemüse und Kräuter lose kaufen, Obst, 
Kartoffeln, Paprika, Tomaten, Salate, Möhren 
etc. in wiederverwendbaren Stoffsäcken 
heimtragen.

Bei Müllsammelaktionen mithelfen, und 
täglich wo immer möglich, selbst Müll 
aufheben und entsorgen: die gute Tat des 
Tages!

Besitzen wir haltbare Plastikprodukte, dann 
so lange und so oft wie möglich verwenden 
– aber nicht mehr, wenn sich Plastik 
abschuppt.

Abzulehnen sind Gefragt sind

• Plastik-Tüten 
• Einweg(plastik)flaschen, 
• Kosmetika mit Mikroplastik

• Baumwolltaschen
• Mehrwegflaschen
• Müll getrennt entsorgen

Ein plastikfreies Leben!
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